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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УД 

1.1.Цели и задачи,  результаты освоения  

Цель: Формирование знаний  по анатомии и гигиене голоса в целом, а также формирование 

комплексного подхода при изучении анатомии отдельных органов и систем; умение 

использовать полученные знания в будущей профессиональной деятельности . 

Задачи: 

-Детальное изучение органов голосового аппарата, индивидуальных особенностей строения 

-формирование знаний о взаимозависимости органов и систем как отдельно, так и в целом 

-формирование комплексного подхода при изучении анатомии 

-формирование умений ориентироваться в системах (механизмах) пения для выявления 

дефектов и заболеваний голоса   

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

уметь: 

- определять топографическое  расположение и строение органов и частей тела; 

- применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении   

профессиональных модулей и  в профессиональной деятельности;   

- оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование 

и развитие организма человека; 

знать: 

- анатомо-физиологические особенности человека на разных этапах развития;   

- закономерности развития основных систем организма человека; 

- особенности высшей нервной деятельности; 

- гигиенические правила и рекомендации для жизни и профессиональной голосовой 

деятельности; 

- гигиенические требования к организации и проведению занятий, к оборудованию 

учебных помещений. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются  умения и знания: 
 

Код  

компетенции 

Умения Знания 

ОК 1-ОК 9, 

ПК 1.1, 2.2, 

2.6, 2.8. 

- определять 

топографическое  

расположение и строение 

органов и частей тела; 

- применять знания по 

анатомии, физиологии и 

гигиене при изучении   

профессиональных модулей 

и  в профессиональной 

деятельности;   

- оценивать факторы 

внешней среды с точки 

зрения влияния на 

функционирование и 

развитие организма 

человека; 

 

- анатомо-физиологические 

особенности человека на 

разных этапах развития;   

- закономерности развития 

основных систем организма 

человека; 

- особенности высшей 

нервной деятельности; 

- гигиенические правила и 

рекомендации для жизни и 

профессиональной голосовой 

деятельности; 

- гигиенические требования к 

организации и проведению 

занятий, к оборудованию 

учебных помещений. 
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1.2.Место дисциплины в структуре ППССЗ. 

Программа по УД «Анатомия и гигиена голоса» является частью образовательной 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 53.02.04 Вокальное 

искусство в части освоения общепрофессиональных дисциплин. 

Учебная дисциплина «Анатомия и гигиена голоса» обеспечивает формирование и 

развитие профессиональных и общих компетенций ОК 1-ОК 9, 

ПК 1.1, 2.2, 2.6, 2.8. 

 1.3. Количество часов на освоение программы 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся – 107 часов, в том числе:  

обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающихся – 71 часов;  

самостоятельная работа обучающихся – 36 часа. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УД 

2.1.Объем и виды учебной работы  

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 113 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка   73 

в том числе:  

теоретическое обучение 31 

практические занятия 42 

контрольная работа  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 40 

Текущий контроль знаний в форме устного опроса 

Промежуточная аттестация в форме   зачета 
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2.2. Тематический план и содержание 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практические занятия,  самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Форма текущего 

контроля 

1 2 3 4 5 

Раздел 1.     

Тема 1.1 Анатомия и гигиена голоса как научная и 

практическая дисциплина 

1 
1 

Устный опрос 

 Теоретическое обучение 1   

 Самостоятельная работа обучающихся  1  Устный опрос 

Тема 1.2. Общие сведения об анатомии и физиологии 
человека 
 

1 

2 

Устный опрос 

 Теоретическое обучение 1   

 Самостоятельная работа обучающихся 1  Устный опрос 

Тема 1.3. Пение как психофизиологический процесс 

 

1 
2 

Устный опрос 

 Теоретическое обучение 1   

 Самостоятельная работа обучающихся 1  Устный опрос 

Тема 1.4. Общие понятия о строении голосового аппарата 

 

2 
2 

Устный опрос 

 Теоретическое обучение 1   

 Практические занятия 1   

 Самостоятельная работа обучающихся 2  Устный опрос 

Тема 1.5. Органы дыхания. Певческое дыхание 

 

4 
2 

Устный опрос 

 Теоретическое обучение 2   

 Практические занятия 2   

 Самостоятельная работа обучающихся 3  Устный опрос 

Тема 1.6. Гортань и ее роль в пении 

 

4 
2 

Устный опрос 

 Теоретическое обучение 2   

 Практические занятия 2   

 Самостоятельная работа обучающихся 2  Устный опрос 

Тема 1.7. Краткие сведения из акустики. Певческий голос – 

акустическое явление. 

 

3 

2 

Устный опрос 

 Теоретическое обучение 2   

 Практические занятия 1   

 Самостоятельная работа обучающихся 1  Устный опрос 

Раздел 2     

Тема 2.1. Резонаторы и вокальное резонирование 
 

4 
2 

Устный опрос 

 Теоретическое обучение 2   

 Практические занятия 2   

 Самостоятельная работа обучающихся 2  Устный опрос 

Тема 2.2. Работа артикуляционного аппарата, дикция в 

пении. 

 

4 

2 

 

 Теоретическое обучение 1   

 Практические занятия 3   

 Самостоятельная работа обучающихся 2  Устный опрос 

Тема 2.3. Голосовые дефекты и способы их исправления. 

 

4 
2 

Устный опрос 

 Теоретическое обучение 2   

 Практические занятия 2   

 Самостоятельная работа обучающихся 2  Устный опрос 

Тема 2.4. Природа индивидуальных различий певческих 

голосов 

5 
2 

Устный опрос 

 Теоретическое обучение 2   

 Практические занятия 3   
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 Самостоятельная работа обучающихся 2  Устный опрос 

Тема 2.5. Классификация голосов 
 

4 
2 

Устный опрос 

 Теоретическое обучение 2   

 Практические занятия 2   

 Самостоятельная работа обучающихся 2  Устный опрос 

Раздел 3.     

Тема 3.1. Гигиена голоса. Основные понятия 2 2 Устный опрос 

 Теоретическое обучение 1   

 Практические занятия 1   

 Самостоятельная работа обучающихся 1  Устный опрос 

Тема 3.2. Охрана детских голосов 2 2 Устный опрос 

 Теоретическое обучение 1   

 Практические занятия 1   

 Самостоятельная работа обучающихся 1  Устный опрос 

Тема 3.3. Необходимые сведения об общей профилактике и 

режиме голосового аппарата певца. 

 

2 

2 

Устный опрос 

 Теоретическое обучение 1   

 Практические занятия 1   

 Самостоятельная работа обучающихся 1  Устный опрос 

Тема 3.4. Основы личной гигиены 

 

5 
2 

Устный опрос 

 Теоретическое обучение 2   

 Практические занятия 3   

 Самостоятельная работа обучающихся 3  Устный опрос 

Тема 3.5. Гигиена профессиональной деятельности 

вокалиста 

5 
2 

Устный опрос 

 Теоретическое обучение 3   

 Практические занятия 2   

 Самостоятельная работа обучающихся 4  Устный опрос 

Раздел 4     

Тема 4.1 Заболевания голосового аппарата. Доврачебная 

помощь. 

5 
2 

Устный опрос 

 Теоретическое обучение 2   

 Практические занятия 3   

 Самостоятельная работа обучающихся 3  Устный опрос 

Тема 4.2. Наиболее частые заболевания голоса у 

профессионалов и причины, их вызывающие. 

 

5 

2 

Устный опрос 

 Теоретическое обучение 2   

 Практические занятия 3   

 Самостоятельная работа обучающихся 2  Устный опрос 

Тема 4.3. Лечебно-профилактические мероприятия. 

 

4 
2 

Устный опрос 

 Теоретическое обучение 2   

 Практические занятия 2   

 Самостоятельная работа обучающихся 2  Устный опрос 

Тема 4.4. Вопросы вокальной нагрузки. 

 

5 
2 

Устный опрос 

 Теоретическое обучение 1   

 Практические занятия 4   

 Самостоятельная работа обучающихся 3  Устный опрос 

 Недифференцированный зачет 1   

Перечень вопросов к зачету:   
Анатомия и гигиена голоса как научная и практическая 
дисциплина 

Общие сведения об анатомии и физиологии человека 

Пение как психофизиологический процесс 

Общие понятия о строении голосового аппарата 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УД 

3.1 Требования к материально-техническому обеспечению 

Для реализации учебной дисциплины  «Анатомия и гигиена голоса» имеется: 

- Учебный класс для индивидуальных и групповых занятий (№12). Аудитория укомплектована 

стульями. Пианино (2шт), зеркала. Шкаф. Концертные платья. 

 3.2. Учебно-методическое  и информационное обеспечение 

Перечень реко  мендуемых учебных изданий: 

 Основные источники: 

Бархатова, И.Б. Гигиена голоса для певцов [Электронный ресурс] : учебное пособие / И.Б. 

Бархатова. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Лань, Планета музыки, 2019. — 128 с. — 

Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/115939. — Загл. с экрана. 

Аспелунд, Д.Л. Развитие певца и его голоса [Электронный ресурс] : учебное пособие / Д.Л. 

Аспелунд. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Лань, Планета музыки, 2019. — 180 с. — Режим 

доступа: https://e.lanbook.com/book/118730— Загл. с экрана Багадуров, В.А. Очерки по истории 

вокальной методологии. Часть I [Электронный ресурс] : учебное пособие / В.А. Багадуров. — 

Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Лань, Планета музыки, 2018. — 468 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/107998. — Загл. с экрана. 

Гутман, О. Гимнастика голоса. Руководство к развитию и правильному употреблению органов 

голоса в пении и система правильного дыхания [Электронный ресурс] : учебное пособие / О. 

Гутман. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Лань, Планета музыки, 2019. — 80 с. — Режим 

доступа: https://e.lanbook.com/book/113157. — Загл. с экрана. 

 

 Дополнительные источники: 

Глинка-Измайлов, А.Н. Полезные советы молодым певцам и певицам [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / А.Н. Глинка-Измайлов. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Лань, Планета 

музыки, 2019. — 40 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/118735. — Загл. с экрана. 

Дейша-Сионицкая, М.А. Пение в ощущениях [Электронный ресурс] : учебное пособие / М.А. 

Дейша-Сионицкая. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Лань, Планета музыки, 2019. — 64 с. — 

Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/115705. — Загл. с экрана 

Органы дыхания. Певческое дыхание 

Гортань и ее роль в пении 

Краткие сведения из акустики. Певческий голос – 

акустическое явление. 

Работа артикуляционного аппарата, дикция в пении 

Резонаторы и вокальное резонирование 

Классификация голосов 

Гигиена голоса. Основные понятия 

Охрана детских голосов 

Необходимые сведения об общей профилактике и 

режиме голосового аппарата певца 

Основы личной гигиены 

Гигиена профессиональной деятельности вокалиста 

Заболевания голосового аппарата. Доврачебная помощь. 

Наиболее частые заболевания голоса у профессионалов 

и причины, их вызывающие. 

Лечебно-профилактические мероприятия. 
 

Всего  113   
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Лобанова, О.Г. Правильное дыхание, речь и пение [Электронный ресурс] : учебное пособие / О.Г. 

Лобанова. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Лань, Планета музыки, 2019. — 140 с. — Режим 

доступа: https://e.lanbook.com/book/113972. — Загл. с экрана. 

Оссовская, М.П. Практическая орфоэпия [Электронный ресурс] : учебное пособие / М.П. Оссовская. 

— Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Лань, Планета музыки, 2019. — 124 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/112797. — Загл. с экрана. 

 

 Периодические издания: 

 1.Журнал «Музыкальная  жизнь»  ISSN 0131 – 2383  ООО  Издательство  «Композитор»,  

подписной  индекс  70551 

 2.Журнал  «Музыкальная  академия»  ISSN 0869  – 4516  ООО  Издательство  «Композитор»,   

подписной  индекс  70840. Свидетельство  о  регистрации  СМИ  № 01264  от  19.06.1992. 

Интернет – версия  www.musacademia.ru 

 3.https://e.lanbook.com/journal/2980?category=2612 

 Вестник АХИ Издательство  Академия хорового искусства имени В.С. Попова 

 

 

 

 4.Педагогика и психология образования  Издатель Московский педагогический 

государственный университет  ISSN  2500-297Х  Источник https://new.znanium.com 

 5.Преподаватель XXI век  Издатель  Московский педагогический государственный 

университет  ISSN  2073-9613 Источник https://new.znanium.com 
 

 Учебно-методические: 

Полякова Н.И. 

 Информационные справочные системы современных информационно-коммуникационных  
 

 

  

http://www.musacademia.ru/
https://e.lanbook.com/journal/2980?category=2612
https://new.znanium.com/catalog/publisher-books?ref=edccd865-239e-11e4-99c7-90b11c31de4c
https://new.znanium.com/catalog/publisher-books?ref=edccd865-239e-11e4-99c7-90b11c31de4c
https://new.znanium.com/
https://new.znanium.com/catalog/publisher-books?ref=edccd865-239e-11e4-99c7-90b11c31de4c
https://new.znanium.com/catalog/publisher-books?ref=edccd865-239e-11e4-99c7-90b11c31de4c
https://new.znanium.com/
https://e.lanbook.com/reader/book/114085


Министерство науки и высшего образования  РФ 

Ульяновский государственный университет 
Форма 

 

 
Ф - Рабочая программа  учебной дисциплины  

 

Форма А                                                                                                                                           стр. 8 из 26 

 

 

Информационно-справочные системы современных информационно-коммуникационных 

технологий: 

 

1. Электронно-библиотечные системы: 

1.1. IPRbooks : электронно-библиотечная система : сайт / группа компаний Ай Пи Ар Медиа. - 

Саратов, [2020]. – URL: http://www.iprbookshop.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. 

- Текст : электронный. 

1.2. ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Электронное издательство 

ЮРАЙТ. – Москва, [2020]. - URL: https://www.biblio-online.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. 

пользователей. - Текст : электронный. 

1.3. Консультант студента : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Политехресурс. – 

Москва, [2020]. – URL: http://www.studentlibrary.ru/catalogue/switch_kit/x2019-128.html. – Режим 

доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 

1.4. Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО ЭБС Лань. – Санкт-Петербург, 

[2020]. – URL:  https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : 

электронный. 

1.5. Znanium.com : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Знаниум. - Москва, 

[2020]. - URL:  http://znanium.com. – Режим доступа : для зарегистрир. пользователей. - Текст : 

электронный. 

1.6. Clinical Collection : коллекция для медицинских университетов, клиник, медицинских 

библиотек // EBSCOhost : [портал]. – URL: 

http://web.a.ebscohost.com/ehost/search/advanced?vid=1&sid=e3ddfb99-a1a7-46dd-a6eb-

2185f3e0876a%40sessionmgr4008. – Режим доступа : для авториз. пользователей. – Текст : 

электронный. 

2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. /ООО 

«Консультант Плюс» - Электрон. дан. - Москва : КонсультантПлюс, [2020]. 

3. Базы данных периодических изданий: 

3.1. База данных периодических изданий : электронные журналы / ООО ИВИС. - Москва, 

[2020]. – URL: https://dlib.eastview.com/browse/udb/12. – Режим доступа : для авториз. пользователей. 

– Текст : электронный. 

3.2. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека : сайт  / ООО Научная Электронная 

Библиотека. – Москва, [2020]. – URL: http://elibrary.ru. – Режим доступа : для авториз. 

пользователей. – Текст : электронный 

3.3. «Grebennikon» : электронная библиотека / ИД Гребенников. – Москва, [2020]. – URL:  

https://id2.action-media.ru/Personal/Products. – Режим доступа : для авториз. пользователей. – Текст : 

электронный. 

4. Национальная электронная библиотека : электронная библиотека : федеральная 

государственная информационная система : сайт /  Министерство культуры РФ ; РГБ. – Москва, 

[2020]. – URL: https://нэб.рф. – Режим доступа : для пользователей научной библиотеки. – Текст : 

электронный. 

5. SMART Imagebase // EBSCOhost : [портал]. – URL: 

https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-

1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741. – Режим доступа : для авториз. пользователей. 

– Изображение : электронные. 

6. Федеральные информационно-образовательные порталы: 

6.1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам : федеральный портал / учредитель 

ФГАОУ ДПО ЦРГОП и ИТ. – URL: http://window.edu.ru/. – Текст : электронный. 

6.2.  Российское образование : федеральный портал / учредитель ФГАОУ ДПО ЦРГОП и ИТ. 

– URL: http://www.edu.ru. – Текст : электронный. 

7. Образовательные ресурсы УлГУ: 

7.1. Электронная библиотека УлГУ : модуль АБИС Мега-ПРО / ООО «Дата Экспресс». – 

URL: http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. – Режим доступа : для пользователей научной библиотеки. – 

http://www.iprbookshop.ru/
https://www.biblio-online.ru/
https://e.lanbook.com/
https://dlib.eastview.com/browse/udb/12
http://elibrary.ru/
https://id2.action-media.ru/Personal/Products
https://нэб.рф/
https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.edu.ru/index.php
http://www.edu.ru/
http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web
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Текст : электронный. 

7.2. Образовательный портал УлГУ. – URL: http://edu.ulsu.ru. – Режим доступа : для зарегистр. 

пользователей. – Текст : электронный. 

 

 

 

 

  

http://edu.ulsu.ru/
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3.3. Специальные условия для обучающихся с ОВЗ 

В случае необходимости, обучающимся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья (по 

заявлению обучающегося) могут предлагаться одни из следующих вариантов восприятия 

информации с учетом их индивидуальных психофизических особенностей: 

  для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в форме 

электронного документа; в форме аудиофайла (перевод учебных материалов в аудиоформат); в 

печатной форме на языке Брайля; индивидуальные консультации с привлечением 

тифлосурдопереводчика; индивидуальные задания и консультации. 

 для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного документа; 

видеоматериалы с субтитрами; индивидуальные консультации с привлечением сурдопереводчика; 

индивидуальные задания и консультации.  

 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в форме 

электронного документа; в форме аудиофайла; индивидуальные задания и консультации. 

 

 

4. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Содержание, требования, условия и порядок организации самостоятельной работы обучающихся с 

учетом формы обучения определяются в соответствии с «Положением об организации 

самостоятельной работы обучающихся», утвержденным Ученым советом УлГУ (протокол 

№8/268 от 26.03.2019г.).  

Форма обучения   очная. 
Название разделов и тем Вид самостоятельной работы 

(проработка учебного материала, 

решение задач, реферат, доклад, 

контрольная работа, подготовка к 

сдаче зачета, экзамена и др.) 

Форма контроля 

(проверка решения задач, 

реферата и др.) 

Тема 1.1 Анатомия и 

гигиена голоса как 

научная и практическая 

дисциплина 

Переработка учебного материала Устный опрос 

Тема 1.2. Общие сведения 

об анатомии и 

физиологии человека 

 

Переработка учебного материала Устный опрос 

Тема 1.3. Пение как 

психофизиологический 

процесс 

 

Переработка учебного материала Устный опрос 

Тема 1.4. Общие понятия 

о строении голосового 

аппарата 

 

Переработка учебного материала Устный опрос 

Тема 1.5. Органы 

дыхания. Певческое 

дыхание 

 

Переработка учебного материала Устный опрос 

Тема 1.6. Гортань и ее 

роль в пении 

Переработка учебного материала Устный опрос 

Тема 1.7. Краткие 

сведения из акустики. 

Певческий голос – 

акустическое явление. 

Переработка учебного материала Устный опрос 
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Тема 2.1.Резонаторы и 

вокальное резонирование 

 

Переработка учебного материала Устный опрос 

Тема 2.2. Работа 

артикуляционного 

аппарата, дикция в пении 

Переработка учебного материала Устный опрос 

Тема 2.3. Голосовые 

дефекты и способы их 

исправления. 

 

Переработка учебного материала Устный опрос 

Тема 2.4. Природа 

индивидуальных 

различий певческих 

голосов 

Переработка учебного материала Устный опрос 

Тема 2.5. Классификация 

голосов 

 

Переработка учебного материала Устный опрос 

Тема 3.1. Гигиена голоса. 

Основные понятия 

Переработка учебного материала Устный опрос 

Тема 3.2. Охрана детских 

голосов 

Переработка учебного материала Устный опрос 

Тема 3.3. Необходимые 

сведения об общей 

профилактике и режиме 

голосового аппарата 

певца. 

Переработка учебного материала Устный опрос 

Тема 3.4. Основы личной 

гигиены 

Переработка учебного материала Устный опрос 

Тема 3.5. Гигиена 

профессиональной 

деятельности вокалиста 

Переработка учебного материала Устный опрос 

Тема 4.1. Заболевания 

голосового аппарата. 

Доврачебная помощь. 

Переработка учебного материала Устный опрос 

Тема 4.2. Наиболее 

частые заболевания 

голоса у профессионалов 

и причины, их 

вызывающие. 

Переработка учебного материала Устный опрос 

Тема 4.3. Лечебно-

профилактические 

мероприятия. 

 

Переработка учебного материала Устный опрос 

Тема 4.4. Вопросы 

вокальной нагрузки. 

Переработка учебного 

материала, подготовка к зачету 

Недиффиринцированный 

зачет. 
 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УД 

Контроль и оценка результатов освоения УД осуществляется преподавателем в процессе проведения 

практических занятий, а также выполнения обучающимися домашних заданий. 

Результаты  

(усвоенные знания, 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы, методы контроля 

и оценки результатов 
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освоенные умения и 

компетенции) 

обучения 

знать:  
- анатомо-

физиологические 

особенности человека 

на разных этапах 

развития;   

 

Оценка 5 («Отлично») 

ставится, если студент 

показывает отличные 

знания по изучаемым 

вопросам, свободно 

отвечает на 

поставленные вопросы. 

Оценка 4 («Хорошо») 

ставится если студент 

показывает достаточно 

хорошие знания, 

правильо отвечает почти 

на все вопросы. 

Оценка 3 

(«Удовлетворительно») 

ставится, когда студент 

посредственно 

показывает и применяет 

знания, правильно 

отвечает на половину 

поставленных вопросов.  

Оценка 2 

(«неудовлетворительно») 

ставится при отсутствии 

всех 

вышеперечисленных 

пунктов. 

 

Зачет,    самостоятельная  

работа,  практическое  

задание   

Знать:  

- закономерности 

развития основных 

систем организма 

человека; 

 

Зачет,    самостоятельная  

работа,  практическое  

задание   

Знать: 

- особенности 

высшей нервной 

деятельности; 

 

Зачет,    самостоятельная  

работа,  практическое  

задание   

Знать: 

- гигиенические 

правила и 

рекомендации для 

жизни и 

профессиональной 

голосовой 

деятельности; 

 

Зачет,    самостоятельная  

работа,  практическое  

задание   

Знать: 

- гигиенические 

требования к 

организации и 

проведению занятий, 

к оборудованию 

учебных помещений. 

 

Зачет,    самостоятельная  

работа,  практическое  

задание   

уметь:   

- определять 

топографическое  

расположение и 

строение органов и 

частей тела; 

 

Зачет,    самостоятельная  

работа,  практическое  

письменное  задание,  

устный  опрос.   

Уметь:  

- применять 

знания по анатомии, 

физиологии и 

гигиене при изучении   

профессиональных 

модулей и  в 

профессиональной 

Зачет,    самостоятельная  

работа,  практическое  

устное  задание,  устный  

опрос 
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деятельности;   

 

уметь:  
- оценивать 

факторы внешней 

среды с точки зрения 

влияния на 

функционирование и 

развитие организма 

человека; 

 

Домашнее  задание,  зачет,  

самостоятельная  работа,  

устный  опрос,  

практическое  занятие 

 

 

 

 

 

 

Разработчики  ____________                                 преподаватель       Пузанова Д.А. 
                                           подпись                                                                   должность                               ФИО  

 

 

                         _____________                               преподаватель           Кузьмина В.Ю. 
                                            подпись                                                                    должность                               ФИО  
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

№ 

п/п 

Cодержание изменения или ссылка на 

прилагаемый текст изменения 

ФИО председателя ПЦК, 

реализующей дисциплину 

 

Подпись 

 

Дата 

1. 

Внесение изменений в п.3.2. 

Учебно-методическое и 

программное обеспечение 

(Приложение 1) 

Богуш М.Н.  12.05.2021 

2.  

Внесение изменений в п.3.2. 

Учебно-методическое и 

программное обеспечение 

(Приложение 1) 

Богуш М.Н. 
 11.05.2022 
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Информационно-справочные системы современных информационно-коммуникационных 

технологий: 

 

1. Электронно-библиотечные системы: 

1.1. IPRbooks : электронно-библиотечная система : сайт / группа компаний Ай Пи Ар Медиа. - 

Саратов, [2021]. – URL: http://www.iprbookshop.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. 

- Текст : электронный. 

1.2. ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Электронное издательство 

ЮРАЙТ. – Москва, [2021]. - URL: https://urait.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - 

Текст : электронный. 

1.3. Консультант студента : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Политехресурс. – 

Москва, [2021]. – URL: https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x. – Режим доступа: для зарегистрир. 

пользователей. – Текст : электронный.  

1.4. Консультант врача : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Высшая школа 

организации и управления здравоохранением-Комплексный медицинский консалтинг. – Москва, 

[2021]. – URL: https://www.rosmedlib.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : 

электронный. 

1.5. Большая медицинская библиотека :  электронно-библиотечная система : сайт / ООО 

Букап. – Томск, [2021]. – URL: https://www.books-up.ru/ru/library/ . – Режим доступа: для зарегистрир. 

пользователей. – Текст : электронный. 

1.6. Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО ЭБС Лань. – Санкт-Петербург, 

[2021]. – URL:  https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : 

электронный. 

1.7. Znanium.com : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Знаниум. - Москва, 

[2021]. - URL:  http://znanium.com . – Режим доступа : для зарегистрир. пользователей. - Текст : 

электронный. 

1.8. Clinical Collection : коллекция для медицинских университетов, клиник, медицинских 

библиотек // EBSCOhost : [портал]. – URL: 

http://web.b.ebscohost.com/ehost/search/advanced?vid=1&sid=9f57a3e1-1191-414b-8763-

e97828f9f7e1%40sessionmgr102 .  – Режим доступа : для авториз. пользователей. – Текст : 

электронный. 

http://www.iprbookshop.ru/
https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x
https://www.rosmedlib.ru/
https://www.books-up.ru/ru/library/
https://e.lanbook.com/
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http://web.b.ebscohost.com/ehost/search/advanced?vid=1&sid=9f57a3e1-1191-414b-8763-e97828f9f7e1%40sessionmgr102
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1.9. Русский язык как иностранный : электронно-образовательный ресурс для иностранных 

студентов : сайт / ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа». – Саратов, [2021]. – URL: https://ros-edu.ru. – 

Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный.  

 2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. /ООО 

«Консультант Плюс» - Электрон. дан. - Москва : КонсультантПлюс, [2021]. 

3. Базы данных периодических изданий: 

3.1. База данных периодических изданий : электронные журналы / ООО ИВИС. - Москва, 

[2021]. – URL: https://dlib.eastview.com/browse/udb/12. – Режим доступа : для авториз. пользователей. 

– Текст : электронный. 

3.2. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека : сайт  / ООО Научная Электронная 

Библиотека. – Москва, [2021]. – URL: http://elibrary.ru. – Режим доступа : для авториз. 

пользователей. – Текст : электронный 

3.3. «Grebennikon» : электронная библиотека / ИД Гребенников. – Москва, [2021]. – URL:  

https://id2.action-media.ru/Personal/Products. – Режим доступа : для авториз. пользователей. – Текст : 

электронный. 

4. Национальная электронная библиотека : электронная библиотека : федеральная 

государственная информационная система : сайт /  Министерство культуры РФ ; РГБ. – Москва, 

[2021]. – URL: https://нэб.рф.  – Режим доступа : для пользователей научной библиотеки. – Текст : 

электронный. 

5. SMART Imagebase // EBSCOhost : [портал]. – URL: 

https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-

1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741. – Режим доступа : для авториз. пользователей. 

– Изображение : электронные. 

6. Федеральные информационно-образовательные порталы: 

6.1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам : федеральный портал / учредитель 

ФГАОУ ДПО ЦРГОП и ИТ. – URL: http://window.edu.ru/ .  – Текст : электронный. 

6.2.  Российское образование : федеральный портал / учредитель ФГАОУ ДПО ЦРГОП и ИТ. 

– URL: http://www.edu.ru. – Текст : электронный. 

7. Образовательные ресурсы УлГУ: 

7.1. Электронная библиотека УлГУ : модуль АБИС Мега-ПРО / ООО «Дата Экспресс». – 

URL: http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. – Режим доступа : для пользователей научной библиотеки. – 

Текст : электронный. 
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Информационно-справочные системы современных информационно-коммуникационных 

технологий: 

1. Электронно-библиотечные системы: 

1.1. IPRbooks : электронно-библиотечная система : сайт / группа компаний Ай Пи Ар Медиа. - 

Саратов, [2021]. – URL: http://www.iprbookshop.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. 

- Текст : электронный. 

1.2. ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Электронное издательство 

ЮРАЙТ. – Москва, [2021]. - URL: https://urait.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - 

Текст : электронный. 

1.3. Консультант студента : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Политехресурс. – 

Москва, [2021]. – URL: https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x. – Режим доступа: для зарегистрир. 

пользователей. – Текст : электронный.  

1.4. Консультант врача : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Высшая школа 

организации и управления здравоохранением-Комплексный медицинский консалтинг. – Москва, 

[2021]. – URL: https://www.rosmedlib.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : 

электронный. 

1.5. Большая медицинская библиотека :  электронно-библиотечная система : сайт / ООО 

Букап. – Томск, [2021]. – URL: https://www.books-up.ru/ru/library/ . – Режим доступа: для зарегистрир. 

пользователей. – Текст : электронный. 

1.6. Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО ЭБС Лань. – Санкт-Петербург, 

[2021]. – URL:  https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : 

электронный. 

1.7. Znanium.com : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Знаниум. - Москва, 

[2021]. - URL:  http://znanium.com . – Режим доступа : для зарегистрир. пользователей. - Текст : 

электронный. 

1.8. Clinical Collection : коллекция для медицинских университетов, клиник, медицинских 

библиотек // EBSCOhost : [портал]. – URL: 

http://www.iprbookshop.ru/
https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x
https://www.rosmedlib.ru/
https://www.books-up.ru/ru/library/
https://e.lanbook.com/
http://znanium.com/


Министерство науки и высшего образования  РФ 

Ульяновский государственный университет 
Форма 

 

 
Ф - Рабочая программа  учебной дисциплины  

 

Форма А                                                                                                                                           стр. 21 из 26 

 

 

http://web.b.ebscohost.com/ehost/search/advanced?vid=1&sid=9f57a3e1-1191-414b-8763-

e97828f9f7e1%40sessionmgr102 .  – Режим доступа : для авториз. пользователей. – Текст : 

электронный. 

1.9. Русский язык как иностранный : электронно-образовательный ресурс для иностранных 

студентов : сайт / ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа». – Саратов, [2021]. – URL: https://ros-edu.ru. – 

Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный.  

 2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. /ООО 

«Консультант Плюс» - Электрон. дан. - Москва : КонсультантПлюс, [2021]. 

3. Базы данных периодических изданий: 

3.1. База данных периодических изданий : электронные журналы / ООО ИВИС. - Москва, 

[2021]. – URL: https://dlib.eastview.com/browse/udb/12. – Режим доступа : для авториз. пользователей. 

– Текст : электронный. 

3.2. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека : сайт  / ООО Научная Электронная 

Библиотека. – Москва, [2021]. – URL: http://elibrary.ru. – Режим доступа : для авториз. 

пользователей. – Текст : электронный 

3.3. «Grebennikon» : электронная библиотека / ИД Гребенников. – Москва, [2021]. – URL:  

https://id2.action-media.ru/Personal/Products. – Режим доступа : для авториз. пользователей. – Текст : 

электронный. 

4. Национальная электронная библиотека : электронная библиотека : федеральная 

государственная информационная система : сайт /  Министерство культуры РФ ; РГБ. – Москва, 

[2021]. – URL: https://нэб.рф.  – Режим доступа : для пользователей научной библиотеки. – Текст : 

электронный. 

5. SMART Imagebase // EBSCOhost : [портал]. – URL: 

https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-

1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741. – Режим доступа : для авториз. пользователей. 

– Изображение : электронные. 

6. Федеральные информационно-образовательные порталы: 

6.1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам : федеральный портал / учредитель 

ФГАОУ ДПО ЦРГОП и ИТ. – URL: http://window.edu.ru/ .  – Текст : электронный. 

6.2.  Российское образование : федеральный портал / учредитель ФГАОУ ДПО ЦРГОП и ИТ. 

– URL: http://www.edu.ru. – Текст : электронный. 

7. Образовательные ресурсы УлГУ: 

7.1. Электронная библиотека УлГУ : модуль АБИС Мега-ПРО / ООО «Дата Экспресс». – 

URL: http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. – Режим доступа : для пользователей научной библиотеки. – 

Текст : электронный. 

http://web.b.ebscohost.com/ehost/search/advanced?vid=1&sid=9f57a3e1-1191-414b-8763-e97828f9f7e1%40sessionmgr102
http://web.b.ebscohost.com/ehost/search/advanced?vid=1&sid=9f57a3e1-1191-414b-8763-e97828f9f7e1%40sessionmgr102
https://dlib.eastview.com/browse/udb/12
http://elibrary.ru/
https://id2.action-media.ru/Personal/Products
https://нэб.рф/
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 3.2. Учебно-методическое  и информационное обеспечение 

Перечень рекомендуемых учебных изданий: 

 Основные источники: 

1. Бархатова, И.Б. Гигиена голоса для певцов [Электронный ресурс] : учебное пособие / И.Б. 

Бархатова. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Лань, Планета музыки, 2020. — 128 с. — ISBN 

978-5-8114-4786-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/127048 

2. Аспелунд, Д.Л. Развитие певца и его голоса [Электронный ресурс] : учебное пособие / Д.Л. 

Аспелунд. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Лань, Планета музыки, 2020. — 180 с. — ISBN 

978-5-8114-5926-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/149631 

 Дополнительные источники: 

1. Глинка-Измайлов, А.Н. Полезные советы молодым певцам и певицам [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / А.Н. Глинка-Измайлов. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Лань, Планета 

музыки, 2019. — 40 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/118735  

2. Дейша-Сионицкая, М.А. Пение в ощущениях [Электронный ресурс] : учебное пособие / М.А. 

Дейша-Сионицкая. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Лань, Планета музыки, 2021. — 64 с. — 

ISBN 978-5-8114-7383-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/160192 

3. Лобанова, О.Г. Правильное дыхание, речь и пение [Электронный ресурс] : учебное пособие / 

О.Г. Лобанова. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Лань, Планета музыки, 2020. — 140 с. — 

ISBN 978-5-8114-5314-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/140671 

4. Оссовская, М.П. Практическая орфоэпия [Электронный ресурс] : учебное пособие / М.П. 

Оссовская. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Лань, Планета музыки, 2021. — 124 с. — ISBN 

978-5-8114-8656-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/179697 

 Периодические издания: 

1. Музыкальная академия : ежекварт. науч.-теор. и крит.-публ. журнал / Союз композиторов 

России [и др.]. - Москва, 1992-1995, 1997-1998, 2001-2012, 2015-2022. - ISSN 0869-4516 

2. Музыкальная жизнь : муз. критико-публ. ил. журнал / М-во культуры РФ. - Москва, 1989-

1995, 1997-1999, 2001-2022. - Основан в декабре 1957 г. - ISSN 0131-2383. 

3.  Музыкальное искусство и образование = Musical Art and Education / Учредитель: 

Московский педагогический государственный университет. - Москва, 2020-2022. - Выходит 4 

раза в год. - Выходит с 2013 г. - До 2018 г. вых. под загл.: Вестник кафедры ЮНЕСКО 

"Музыкальное искусство и образование". - ISSN 2309-1428.  

4. Нотный альбом / Учредитель: ООО Издательство "Научтехлитиздат". - Москва, 2020-2022. - 

Выходит 12 раз в год. - ISSN 2072-9987.  

5. Старинная музыка / Учредитель: Общество с ограниченной ответственностью Литературное 

агентство "ПРЕСТ". - Москва, 2000-2001, 2020-2022. - Выходит 4 раза в год. - Выходит с 1998 

г. - ISSN 1999-9810 

 

 Учебно-методические: 

1. Кузьмина В. Ю., Методические рекомендации по организации самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине ОП.10 «Анатомия и гигиена голоса» для специальности 

53.02.04. Вокальное искусство 1-2 курса очной формы обучения / В. Ю. Кузьмина; УлГУ, 

Муз. училище им. Г. И. Шадриной. - Ульяновск : УлГУ, 2019. - Загл. с экрана; 

Неопубликованный ресурс. - Электрон. текстовые дан. (1 файл : 336 КБ). - Текст : 

электронный. http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/5520 

 

https://e.lanbook.com/book/127048
https://e.lanbook.com/book/149631
https://e.lanbook.com/book/118735
https://e.lanbook.com/book/160192
https://e.lanbook.com/book/140671
https://e.lanbook.com/book/179697
http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/5520
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1. Электронно-библиотечные системы: 

Цифровой образовательный ресурс IPRsmart : электронно-библиотечная система : сайт / ООО 

Компания «Ай Пи Ар Медиа». - Саратов, [2022]. – URL: http://www.iprbookshop.ru. – Режим 

доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный. 

Образовательная платформа ЮРАЙТ : образовательный ресурс, электронная библиотека : сайт 

/ ООО Электронное издательство ЮРАЙТ. – Москва, [2022]. - URL: https://urait.ru. – Режим 

доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный. 

База данных «Электронная библиотека технического ВУЗа (ЭБС «Консультант студента») : 

электронно-библиотечная система : сайт / ООО Политехресурс. – Москва, [2022]. – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – 

Текст : электронный. 

ЭБС Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО ЭБС Лань. – Санкт- Петербург, 

[2022]. – URL: https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст 

: электронный. 

ЭБС Znanium.com : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Знаниум. - Москва, [2022]. 

- URL: http://znanium.com . – Режим доступа : для зарегистрир. пользователей. - Текст : 

электронный. 

2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. /ООО 

«Консультант Плюс» - Электрон. дан. - Москва : КонсультантПлюс, [2022]. 
3. Базы данных периодических изданий: 

База данных периодических изданий EastView : электронные журналы / ООО ИВИС. - Москва, 

[2022]. – URL: https://dlib.eastview.com/browse/udb/12. – Режим доступа : для авториз. 

пользователей. – Текст : электронный. 

eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека : сайт / ООО Научная Электронная 

Библиотека. – Москва, [2022]. – URL: http://elibrary.ru. – Режим доступа : для авториз. 

пользователей. – Текст : электронный 
Электронная библиотека «Издательского дома «Гребенников» (Grebinnikon) : электронная 

библиотека / ООО ИД Гребенников. – Москва, [2022]. – URL: https://id2.action-

media.ru/Personal/Products. – Режим доступа : для авториз. пользователей. 

– Текст : электронный. 

4. Федеральная государственная информационная система «Национальная 
электронная библиотека» : электронная библиотека : сайт / ФГБУ РГБ. – Москва, [2022]. 

– URL: https://нэб.рф. – Режим доступа : для пользователей научной библиотеки. – Текст : 

электронный. 

5. SMART Imagebase : научно-информационная база данных EBSCO // EBSCOhost 

: [портал]. – URL: https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO- 

1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741. – Режим доступа : для 

авториз. пользователей. – Изображение : электронные. 
6. Федеральные информационно-образовательные порталы: 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам : федеральный портал . – URL: 

http://window.edu.ru/ . – Текст : электронный. 

Российское образование : федеральный портал / учредитель ФГАУ «ФИЦТО». 
– URL: http://www.edu.ru. – Текст : электронный. 

7. Образовательные ресурсы УлГУ: 

Электронная библиотечная система УлГУ : модуль «Электронная библиотека» АБИС Мега-

ПРО / ООО «Дата Экспресс». – URL: http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. – Режим доступа : для 

пользователей научной библиотеки. – Текст : электронный. 
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